O El 20% de todas las frutas y verduras producidas
se comen y se descarten en los hogares.

© La familia promedia gasta entre $1500 - $2000
al aho en alimentos que nunca se comen.

0 Cada afo, alrededor de 2.9 trillénes de libras de alimentos
en todo el mundo nunca se consumen. En el condadao de

Riverside, se estima que cada afio se envian mas de 400,000
toneladas de alimentos al vertedero.

VERIFIQUE las etiquetas de fecha Los consumidores deben
prestar atencion a la fecha de uso o congelacion. Sell By es para fines de

‘ c “ n s ei “ s rotacion de stock. Best If Used By es por calidad, no por vencimiento.
“ . a COMANSE lo feo

USE recetas %
e n Ten un plan, haga una .53 Compre comida imperfecta por
: *'k menos costo, cocinelo o mesclelo.

lista de compras.
CONGELO o ponga en latas

Casa B,
COMANSE las sobra : "i% Conservar la comida antes de que

| Para el almuerzo o para una cena rapida. se desperdicie.

- ESTAR al tanto las donaciones
c n s el o s Elija restaurantes que donen ELIMINE bandeja de comida
alimentos excedentes y anime a Los estudios muestran que los
a r a sus testaurantes favoritos a donar comensale que usan bandejas
si actualmente no lo hacen. desperdician un 32% mas que

0 m e LLEVENSE a casa los sobras lagiqueillcvanipietas:
“ e r a Al dia siguiente, lleve la comida
restante a casa para almorzar.

Su cachorro lo entendera. !

ot
‘. COMPARTIR comida

** Si no es suficiente, ordene mas.

COMPRE en los mercados
de agricultores
4l Al reducir el tiempo de distribucion,
3 i rutasy verdurs en los mercados locales.
piadiias]l Debe ser mas fresco y durar mas timpo.

- COMPRE mas siguiente
c 0 n s e 0 s Romper el habito de compra
il mucha, desperdicia mucho.

: : |
c 0 m I' ra s COMPRE comida conjelada SIEMPRE traiga una lista

Los alimentos congelados duran mas y b . .
Planifique sus comidas, haga una lista

sufren menos pérdidas de la granja 5
| a la plataforma. de comnpras y trate de atenerse a su lista

\ . - -
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ciscares G cticos pan raciopieles de cebollatomates podridos Corteza de sandia

COMPOSTAJE Aerobico ai girar la pila se agrega oxigeno, lo que acelera

significativamente el proceso y produce abono utilizable mas rapidamente.

Con la combinacion correcta de
materiales marrones y verdes,
junto con agua, oxigeno y
microorganismos, pured hacer
un buen abono en 2-3 meses.

El Condado vende contenedores de compostaje a los
residentes del condado por $12 por contenedor, con
un limite de 3 por hogar. Par mas informacion, llame
951-486-3200.

Los compostadores voluminosos
hacen que el proceso de convertir

la pila de compost sea mas facil

y producir un buen compost mas ™~
rapidamente. Sin embargo, estos contendores

soh mas caros par comprar y mantener.

El Condado no ofrece compostadores voluminosos
ni digestores solares par la venta.

Los digestores solares estan dispefiados para acejerar las temperturas, manteniendo las condiciones

aerdbicas, proceso de descomposicion natural al elevar y estimujar el crecimiento de microorganismos.
El sistema procesa casi todos los residuos de alimentos del hogar, incluidos restos de vegetales,
carne o pescado crudos y cocidos, huesos, productos lacteos y otros residuos de alimentos

organicos como frutas, pan y pasta.

COMPOSTAJE de Lombrices

El compostaje de lombrices es una forma facil y eficiente
de conventir el desperdicio de alimentos
a abono de alta calidad para tu jardin.

e ——

El Condado vende paquetes de vermicomposatje

a los residentes delcondado.
Llame al 951-486-3200 par mas informacion.

Este documento esta disponible en formatos alternativos previa solicitud
Revisado en 7/13/2020

COMPOSTAJE Anaerobico & compost pasara con el tiempo.

No gire ni afiada agua. Solo agrega materiales organicos y encuentra el mejor
compost en la parte inferior. Si los microorganismos encuentran la pila,
la naturaleza hara todo el trabojo.

CLASES Gratis @™ O

Asiste a una de nuestras clases gratuitas o prorammar
un altavoz para que venga gratis hable con su grupo
sobre la gestion del desperdicio de alimentos.
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